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РЕЖИМ ДНЯ
оздоровительного лагеря «Эврика»
с дневным пребыванием в период осенних каникул
08.30-08.45 – Прием детей, зарядка
08.45-09.00. – Линейка. Обучение основам безопасности жизнедеятельности
09.00-09.15 – Утренняя зарядка
09.15-09.45 – Выполнение гигиенических требований, завтрак
09.45-13.00 – Мероприятия в отрядах, культурно-массовые и спортивные мероприятия, работа объединений по интересам, занятия по интересам
13.00-13.30 – Выполнение гигиенических требований, обед
13.30-15.30 – Дневной сон (1-2 класс)

13.30-15.45 – Мероприятия в отряде, спортивные мероприятия, подвижные игры
15.45-16.00 – Выполнение гигиенических требований, полдник
16.00 – Минутки безопасности, уход домой.
